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Unidad 1- La gria movil autopropulsada: descripcion,
tipos, componentes y caracteristicas elementales.

- Descripcion de la grda movil autopropulsada y componentes
(pluma, plumin, estabilizadores, cabina y accesos, ganchos,
cables, etc.). Funcionamiento general.

- Tipos de grua movil autopropulsada. Clasificacion. Diferencias

entre grias telescopicas y de celosia.

Unidad 2. Reglamento de Aparatos de Elevacion y

Manutencion.

- ITC MIE-AEM-4

- Normas UNE citadas en el Anexo III de la ITC MIE-AEM-4

Unidad 3. Conocimientos Generales de Mecanica y

electricidad. Conocimientos generales de mecanica.

- Nociones de resistencia de materiales (fuerzas, momentos,
estabilidad). Centro de gravedad. Momento de vuelco. Calculo
de pesos. Soldaduras. Perfiles (angulares, cuadrados, redondos).

- Nociones de electricidad (efectos, protecciones).

Unidad 4. Montaje, desmontaje y emplazamiento de la

grua

- Elementos de seguridad de las grias mdviles autopropulsadas
(indicador y limitador de carga, indicador de radio, limitadores
de movimientos, etc.). Coeficientes de seguridad.

- Montaje y desmontaje de las grias moviles autopropulsadas.
Mecanismos de extensidon de la pluma. Procedimientos de
montajes especiales (gruas de celosia, plumines, etcétera).
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Unidad 5.Sistemas de elevacion y sujecion de cargas
operaciones con gria sistemas de seguridad

- Emplazamiento de la grua en la zona de trabajo (vision
general del entorno, taludes, lineas eléctricas, conducciones
subterraneas, resistencia del terreno, etcétera).

- Utiles de enganche: eleccién del método més apropiado,
conservacién y mantenimiento (estrobos de acero, cadenas,
eslingas de poliéster, grilletes). Revisiones y marcaje. Formas
de estrobar la carga. Utiles especiales (balancines).

- Operaciones normales con la gria (estrobaje, nivelacién,
interpretacion de diagramas de cargas, sefiales, etc.). Maniobras
prohibidas.

- Operaciones especiales con la grua (pilotaje, elevacion de
una carga con mas de una grua, desplazamientos con la grua
totalmente montada y desplegada, elevacion de una carga sin
estabilizadores, derribo y demoliciéon con bola). Precauciones
en interiores.

- Operaciones de gruas con peligros proximos (taludes, lineas
eléctricas aéreas, aeropuertos, ferrocarril, carreteras, plantas
de proceso industrial, etcétera).

Unidad 6. Mantenimiento de la grua y el vehiculo

- Nociones de mantenimiento. Niveles de aceite y agua. Presion
de los neumaticos. Equipos de inyeccion y bombas. Sistemas
de funcionamiento mecanico, eléctrico o hidraulico. Sistemas
de refrigeracion, lubricacion y frenos.
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Unidad 7. Seguridad y Normativa aplicable en el Manejo
de la graa

- Verificaciones diarias, semanales y semestrales. Mantenimiento
y conservacion de la griia movil autopropulsada (sistema de
elevacion y vehiculo). Inspecciones de los cables de acero y
sustitucién. Comprobacién del sistema hidraulico y valvulas
anti-retorno.

- Deberes y responsabilidades del operador de gria movil
autopropulsada, del eganchador o estrobador y del jefe de la
maniobra.

- Prevencidon de riesgos laborales: seguridad en servicio.
Seguridad con viento. Sefializacion. Desplazamiento con cargas.
Control de las medidas de seguridad. Equipos de trabajo.
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